
楽しく
学ぶ

アドラー派の技法
“ファンタスティックな”

ロブ・グッテンバーグが、さまざまなクライアントに有効であるアドラー派
の技法を多数ご紹介いたします。多様な環境において応用ができ、変化を促
進するため、音楽、ユーモア、寓話、メタファーなどを使った創造的な介入
法を学びます。リアルの体験型ワークショップにぜひご参加ください。

学習目標
１アドラー心理学の理論の主要な考え方と体験的介入
　を使用する利点を総括する。

２さまざまなクライアントに対して、アドラー派の技
　法を取り入れるための段階的なステップの手引きを
　習得する。

３参加者は楽しく学ぶ“ファンタスティックな”アド
　ラー派の技法を、実際にクライアントに適用できる
　ようになるための詳細なステップを学び、テクニッ
　クの有効性について議論できるようになる。

日　時：2023年10月29日（日）10：00〜17：00
場　所：駒澤大学２４６会館　７階会議室（東京都世田谷区）
参加費：会員（事前申込 8000円）　非会員（事前申込 10000円）
　　　　当日参加　12000円　　　学生　6000円（当日・事前申込ともに）
お申込み：下部のQRコードから

ロブ・グッテンバーグ
講師

ボウイ州立大学でカウンセリング心理学の修士号を取得。
アドラー派の児童指導専門家として30年以上の経験を持つ。北米アドラー心理学
会認定のアドラー心理学専門家であり、米・メリーランド州シルバースプリング
にあるYMCA青少年・家族向けサービス支部において、子育て教育／青少年・家
族カウンセラーのディレクターを務めた。ロブは作曲家でもあり、『Fun'tasitc
Adlerian Techniques for Change』「変化のための楽しく学ぶ‘ファンタスティ
ック’なアドラー派の技法」や『The Parent as Cheerleader』「チアリーダー
（応援者）として親」の著者でもある。また、アドラーサマースクール
（ICASSI）においては、5年間教授を務めた。

Licensed Clinical Professional Counselor (LCPL) 
公認臨床プロフェッショナルカウンセラー

お申込みは

こちら→

※◆参加事前申込締切：10月22日（日）当日の支払方法は現金のみ
　【返金について】キャンセルを伴う返金期日：10月22日(日)
　　　　　　　　　(システム手数料６％を引いた差額※銀行振込の場合は、 ６％＋振込手数料300円)


